Voedselveerkracht

Extra dienst van Otium

Wie beslist wat jij eet als de keten stokt. Dat is otium in de kast, niet in de winkel.

Geen levering. Geen dieet. Geen tweede merk. Een blad voor het huis.

Wat je in huis houdt

Niet hamsteren. Twee weken dat jij eet zonder de winkel. Water eerst. Dan droog en blik dat je al eet.

[ ] Water: twee liter per persoon per dag, veertien dagen
[ 1 Droog: rijst, haver, peulvruchten die je kent

[ ] Blik of glas: groente, vis, saus die je al opent

[] Vet, zout, iets zoets ? geen nieuw dieet

[] lets om te koken als het net uitvalt

[ ] Een lokale kring: boer, bakker, buur

De kring

Naam of plek die niet de supermarkt is:

Wat jij hen kunt bieden als de keten stokt:

De otium-vraag hier

Niet: heb ik meer voorraad. Wel: als de winkel dicht is, beslist nog iemand anders wat er op tafel komt.

Huis / stad:

Datum:

Nico Selleslags
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